
Trainingsplan November 2024 
 

Wochentag Datum Gruppe Zeit 

Montag 04.11.2024 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 04.11.2024 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 04.11.2024 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 04.11.2024 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 05.11.2024 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 05.11.2024 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 05.11.2024 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 06.11.2024 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 06.11.2024 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 06.11.2024 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 11.11.2024 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 11.11.2024 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 11.11.2024 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 11.11.2024 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 12.11.2024 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 12.11.2024 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 12.11.2024 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 13.11.2024 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 13.11.2024 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 13.11.2024 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 18.11.2024 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 18.11.2024 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 18.11.2024 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 18.11.2024 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 19.11.2024 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 19.11.2024 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 19.11.2024 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 20.11.2024 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 20.11.2024 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 20.11.2024 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 25.11.2024 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 25.11.2024 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 25.11.2024 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 25.11.2024 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 



Wochentag Datum Gruppe Zeit 

Dienstag 26.11.2024 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 26.11.2024 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 26.11.2024 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 27.11.2024 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 27.11.2024 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 27.11.2024 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 
 


