
Trainingsplan Juli 2025 
 

Wochentag Datum Gruppe Zeit 

Dienstag 01.07.2025 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 01.07.2025 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 01.07.2025 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 02.07.2025 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 02.07.2025 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 02.07.2025 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 07.07.2025 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 07.07.2025 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 07.07.2025 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 07.07.2025 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 08.07.2025 Gesellschaftskreis 1 18:15 – 19:15 Uhr 

Dienstag 08.07.2025 Gesellschaftskreis 3 19:15 – 20:15 Uhr 

Dienstag 08.07.2025 Disco Fox Plus 20:15 – 21:15 Uhr 

Mittwoch 09.07.2025 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 09.07.2025 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 09.07.2025 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 14.07.2025 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 14.07.2025 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 14.07.2025 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 14.07.2025 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 15.07.2025 Ferien  

Mittwoch 16.07.2025 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 16.07.2025 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 16.07.2025 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 21.07.2025 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 21.07.2025 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 

Montag 21.07.2025 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 21.07.2025 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 22.07.2025 Ferien  

Mittwoch 23.07.2025 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 23.07.2025 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 23.07.2025 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 

Montag 28.07.2025 Seniorengruppe 17:00 – 18:00 Uhr 

Montag 28.07.2025 Standardtraining B / A / S 18:00 – 19:30 Uhr 



Wochentag Datum Gruppe Zeit 

Montag 28.07.2025 Gesellschaftskreis 2 19:30 – 20:30 Uhr 

Montag 28.07.2025 Gesellschaftskreis Lage 20:30 – 21:30 Uhr 

Dienstag 29.07.2025 Ferien  

Mittwoch 30.07.2025 Solotanzgruppe Latein 17:30 – 18:30 Uhr 

Mittwoch 30.07.2025 Breitensportgruppe 18:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 30.07.2025 Gesellschaftskreis 4 20:00 – 21:00 Uhr 
 


